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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

План внеурочной деятельности МБОУ «СОШ №22» обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований ФГОС ООО, ФОП ООО и определяет общий и 

максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и 

структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам. 

Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими 

нормативными документами и методическими рекомендациями: 

- Законом Российской Федерации от 29.12.2012 №273 «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Приказом Минпросвещения Российской Федерации от 16.11.2022 г. №993 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 22.12.2022, №71764); 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 № 

370 "Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования"; 

- Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от   05.07.2022г. 

№ТВ–1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (Информационно- 

методическое письмо об организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего и основного общего образования); 

- Письмом Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации 

занятий «Разговоры о важном»; 

- Письмом Министерства просвещения РФ от 1 июня 2023 г. N АБ-2324/05 "О 

внедрении Единой модели профессиональной ориентации"; 

- Методическими рекомендациями по формированию функциональной грамотности 

обучающихся – http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/; 

- Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарноговрача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

- Санитарными правилами и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

- Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 

(Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-р) и Плана 

мероприятий по её реализации в 2021-2025 годах (Распоряжение Правительства 

Российской Федерации от 12.11.2020 № 2945-р); 

- Стратегией национальной безопасности Российской Федерации (Указ Президента 

Российской Федерации от 02.07.2021 № 400); 

- Приказом Министерства Просвещения РФ от 11.12.2020 №712 «О внесении 

изменений в некоторые федеральные государственные образовательные стандарты 

общего образования по вопросам воспитания обучающихся»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

22.03.2021г. №115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 
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образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

- Письмом МОиН РФ от 18.08.2017 №09-1672 «О направлении Методических 

рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках 

реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности»; 

- Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 05.09.2018 г. №03- 

ПГ-МП42216 «Об участии учеников муниципальных и государственных школ Российской 

Федерации во внеурочной деятельности»; 

- Уставом МБОУ «СОШ №22». 

Внеурочная деятельность - это образовательная деятельность, направленная на 

достижение планируемых результатов освоения ФГОС и ФОП (личностных, 

метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность планируется и организуется с учетом индивидуальных 

особенностей и потребностей ребенка, запросов семьи, культурных традиций, 

национальных и этнокультурных особенностей региона. 

Реализация внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность осуществляется посредством реализации рабочих 

программ внеурочной деятельности. 

Рабочая программа внеурочной деятельности является обязательным приложением 

к ФОП ООО. 

Рабочие программы внеурочной деятельности разрабатываются образовательной 

организацией самостоятельно на основе требований федеральных государственных 

образовательных стандартов общего образования (далее - ФГОС) и федеральных 

образовательных программ (ФОП). 

Рабочие программы внеурочной деятельности содержат: 

- планируемые результаты внеурочной деятельности; 

- содержание внеурочной деятельности с указанием форм ее организации и видов 

деятельности; 

- тематическое планирование. 

Участие во внеурочной деятельности является для обучающихся обязательным. 

ФГОС ООО и ФОП ООО определено максимально допустимое количество часов 

внеурочной деятельности в зависимости от уровня общего образования: 

- до 1750 часов за пять лет обучения на уровне основного общего образования. 

Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее 

воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания 

школы. 

Организация внеурочной деятельности предусматривает гибкость в распределении 

нагрузки при подготовке воспитательных мероприятий и общих коллективных дел, а 

также возможность использования для проведения внеурочной деятельности 

каникулярного времени. В ее реализации принимают участие все педагогические 

работники школы (учителя, педагог-психолог и др.). Координирующую роль выполняет 

классный руководитель. 

В рамках часов, отведенных на курсы внеурочной деятельности и воспитательные 

мероприятия, организуется подготовка к профессиональным пробам и/или социальным 

практикам обучающихся и к участию в исследованиях, предусматривается подготовка и 

защита индивидуальных или групповых проектов. 

В каникулярное время (осенние, весенние, летние каникулы) предусматривается 

реализация задач активного отдыха, оздоровления обучающихся, поддержка инициатив 

старшеклассников, в том числе выезды на природу, походы, поездки, коллективное 

посещение кинопоказов, театральных спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, 
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посещение выставок, художественных музеев с обязательным коллективным 

обсуждением. 

Продолжительность занятия курса внеурочной деятельности – 45 минут. 

Внеурочная деятельность организуется с понедельника по субботу вне уроков в 

соответствии с расписанием, а также может осуществляться в выходные и каникулярные 

дни. 

Цель внеурочной деятельности: 

создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов обучающихся в свободное время, развитие здоровой, 

творчески растущей личности, сформированной гражданской ответственностью и 

правовым самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, 

способной на социально значимую практическую деятельность, реализацию 

добровольческих инициатив. 

Задачи внеурочной деятельности: 

- организовать общественно-полезную и досуговую деятельность учащихся; 

- выявить интересы, склонности, способности, возможности учащихся к различным 

видам деятельности; 

- оказать помощь в поисках «себя»; 

- создать условия для индивидуального развития в избранной сфере внеурочной 

деятельности; 

- развить опыт творческой деятельности, творческих способностей; 

- создать условия для реализации приобретенных знаний, умений и навыков, УУД; 

- развить опыт неформального общения, взаимодействия, сотрудничества; 

- расширить рамки общения с социумом. 

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям: 

- Спортивно-оздоровительное направление создает условия для полноценного 

физического и психического здоровья ребенка, помогает ему освоить гигиеническую 

культуру, приобщить к здоровому образу жизни, формировать привычку к закаливанию и 

физической культуре; 

- Духовно-нравственное направление направлено на освоение детьми духовных 

ценностей мировой и отечественной культуры, подготовка их к самостоятельному выбору 

нравственного образа жизни, формирование гуманистического мировоззрения, 

стремления к самосовершенствованию и воплощению духовных ценностей в жизненной 

практике; 

- Социальное направление помогает детям освоить разнообразные способы 

деятельности: трудовые, игровые, художественные, двигательные умения, развить 

активность и пробудить стремление к самостоятельности и творчеству. 

- Общеинтеллектуальное направление предназначено помочь детям освоить 

разнообразные доступные им способы познания окружающего мира, развить 

познавательную активность, любознательность; 

- Общекультурная деятельность ориентирует детей на доброжелательное, 

бережное, заботливое отношение к миру, формирование активной жизненной позиции, 

лидерских качеств, организаторских умений и навыков. 

Внеурочная деятельность организуется через следующие формы: 

1. Экскурсии; 

2. Кружки; 

3. Секции; 

4. Конференции; 

5. Ученическое научное общество; 

6. Олимпиады; 

7. Соревнования; 

8. Конкурсы; 
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9. Фестивали; 

10. Поисковые и научные исследования; 

11. Общественно-полезные практики; 

12. Научные клубы 

13. Профессиональные пробы 

 

Режим функционирования МБОУ «СОШ №22» устанавливается в соответствии с 

СанПин 2.4.2.2821-10 и Уставом школы. 

Продолжительность внеурочной деятельности учебной недели - максимальная 

учебная нагрузка обучающихся, предусмотренная учебными планами, соответствует 

требованиям СанПин 2.4.2.2821-10 и осуществляется в соответствии с планом и 

расписанием занятий в количестве до 10 часов в неделю. 

Для обучающихся, посещающих занятия в отделении дополнительного 

образования образовательной организации, организациях дополнительного образования, 

спортивных школах, музыкальных школах и других образовательных организациях, 

количество часов внеурочной деятельности сокращается, при предоставлении родителями 

(законными представителями) обучающихся, справок, указанных организаций. 

Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня не менее, чем через 

30 минут после окончания учебной деятельности. Ежедневно проводится от 1 до 2-х 

занятий, в соответствии с расписанием и с учётом общего количества часов недельной 

нагрузки по внеурочной деятельности, а так же с учётом необходимости разгрузки 

последующих учебных дней. 

Расписание внеурочных занятий составляется наряду с обязательными уроками. 

Продолжительность внеурочного занятия – от 35 до 45 минут. Организуется питание в 

школьной столовой. 

Образовательные результаты внеурочной деятельности школьников могут быть 

трех уровней. 

Первый уровень результатов – приобретение школьником социальных знаний (об 

общественных нормах, об устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых 

формах поведения в обществе и т.п.), понимания социальной реальности и повседневной 

жизни. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет 

взаимодействие ученика со своими учителями (в основном и дополнительном 

образовании) как значимыми для него носителями социального знания и повседневного 

опыта. 

Второй уровень результатов – формирование позитивных отношений школьника к 

базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, 

культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом. Для достижения 

данного уровня результатов особое значение имеет равноправное взаимодействие 

школьника с другими школьниками на уровне класса, школы, то есть в защищенной, 

дружественной ему просоциальной среде. Именно в такой близкой социальной среде 

ребенок получает (или не получает) первое практическое подтверждение приобретенных 

социальных знаний, начинает их ценить (или отвергает). 

Третий уровень результатов – получение школьником опыта самостоятельного 

социального действия. Для достижения данного уровня результатов особое значение 

имеет взаимодействие школьника с социальными субъектами за пределами школы, в 

открытой общественной среде. Только в самостоятельном социальном действии, 

«действии для людей и на людях» (М.К. Мамардашвили), которые вовсе не обязательно 

положительно настроены к действующему, молодой человек действительно становится (а 

не просто узнаёт о том, как стать) деятелем, гражданином, свободным человеком. 

Достижение всех трех уровней результатов внеурочной деятельности увеличивает 

вероятность появления образовательных эффектов этой деятельности (эффектов 

воспитания и социализации детей), в частности: 

Документ создан в электронной форме. № согл-15876507-1 от 11.03.2024. Исполнитель: Осипов Н.И.
Страница 5 из 10. Страница создана: 11.03.2024 16:53



5 
 

- формирования коммуникативной, этической, социальной, гражданской 

компетентности школьников; 

- формирования у детей социокультурной идентичности: страновой (российской), 

этнической, культурной и др. 

Промежуточная аттестация внеурочной деятельности проводится по 

направлениям деятельности в следующих формах: 

Направления деятельности Формы аттестации Сроки 

 
Спортивно-оздоровительное 

Портфолио, соревнования, олимпиады, 

конференции, турниры, массовые 

формы организации совместной 

деятельности учащихся. 

 
апрель 

 
Общекультурное 

Концерты, выставки, конференции, 

олимпиады, творческие и проектные 

работы. 

 
апрель 

Общеинтеллектуальное 
Олимпиады, тесты, презентации, 

защита исследовательских проектов. 
апрель 

 
Духовно-нравственное 

Конференции, олимпиады, творческие 

и проектные работы, массовые формы 

организации совместной деятельности 

учащихся. 

 
апрель 

 

 
Социальное 

Участие в делах классного 

ученического коллектива и в 

общешкольных мероприятиях: 

праздниках, концертах, конкурсах, 

соревнованиях, волонтерской 

деятельности. 

 

 
апрель 

 
Обеспечение плана 

 

План внеурочной деятельности на 2023/2024 учебный год обеспечивает 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», и 

предусматривает организацию внеурочной деятельности в 5-9 классах, реализующих 

ФГОС и ФОП ООО. 

Школа укомплектована педагогическими кадрами и обладает материально- 

технической базой для осуществления обучения согласно данному плану внеурочной 

деятельности. 

Программы внеурочной деятельности реализуются в соответствии с запросом 

обучающихся, их родителей (законных представителей). Занятия внеурочной 

деятельности осуществляются при наличии рабочих программ, утвержденных на 

методических объединениях школы. 

2.     Планирование     работы      объединений      внеурочной      деятельности 

на 2023-2024 учебный год 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

начального общего, основного общего и образования при формировании плана 

внеурочной деятельности школы предусмотрена часть, рекомендуемая для всех 

обучающихся: 
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1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, 

первый урок); 

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности); 

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся (в том числе основы 

предпринимательства). 

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: 

часы, отведенные на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения изучения 

отдельных учебных предметов на углубленном уровне (японский и английский языки), 

проектно-исследовательской деятельности, исторического просвещения); часы, 

отведенные на занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе организация занятий в 

школьных театрах, школьных музеях, школьных спортивных клубах). 

Основное содержание рекомендуемых занятий внеурочной деятельности отражено 

в таблице: 
 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Основное содержание занятий 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно- Основная цель: 

просветительские развитие ценностного отношения обучающихся к своей Родине – 

занятия России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой 

патриотической, природе и великой культуре. 

нравственной и Основная задача: 

экологической формирование соответствующей внутренней позиции личности 

направленности школьника, необходимой ему для конструктивного и 

«Разговоры о ответственного поведенияв обществе. 

важном» Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни 
 человека в современной России: знанием родной истории и 
 пониманием сложностей современного мира, техническим 
 прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой 
 художественной культуре и повседневной культуре поведения, 
 доброжелательным отношением кокружающим и ответственным 
 отношением к собственным поступкам 

Занятия по 
формированию 

Основная цель: 
развитие способности обучающихся применять приобретённые 

знания, умения и навыки для решения задач в различных 

сферах жизнедеятельности, (обеспечение связи обучения с 

жизнью). 

Основная задача: формирование и развитие функциональной 

грамотности школьников: читательской, математической, 

естественно- научной, финансовой, направленной на развитие 

креативного мышления и глобальныхкомпетенций. 

Основные организационные формы: 

интегрированные курсы, метапредметные кружки или 

факультативы 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 
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Занятия, Основная цель: 
направленные на развитие ценностного отношения обучающихся к труду как 

удовлетворение 

профориентационн 

ых интересов и 

потребностей 

обучающихся 

основному способу достижения жизненного благополучия и 
ощущения уверенности в жизни. 
Основная задача: 
формирование готовности школьников к осознанному выбору 

направления продолжения своего образования и будущей 

профессии, осознание важности получаемых в школе знаний для 
 дальнейшей профессиональной и вне профессиональной 
 деятельности. 
 Основные организационные формы 
 профориентационные беседы, деловые игры, квесты, решение 
 кейсов, изучение специализированных цифровых ресурсов, 
 профессиональные пробы, моделирующие профессиональную 
 деятельность, экскурсии, посещение ярмарок профессий и 
 профориентационных парков. 
 Основное содержание: 
 знакомство с миром профессий и способами получения 
 профессионального образования; создание условий для развития 
 надпрофессиональных навыков (общения, работы в команде, 
 поведения в конфликтной ситуации и т.п.); создание условий для 
 познания обучающимся самого себя, своих мотивов, 
 устремлений, склонностей как условий для формирования 
 уверенности в себе, способности адекватно оценивать свои 
 силы и возможности. 

Вариативная часть 

Занятия, Основная цель: 

связанные с интеллектуальное   и общекультурное развитие   обучающихся, 

реализацией удовлетворение их особых познавательных, культурных, 

особых оздоровительных потребностей и интересов. 

интеллектуальных Основная задача: 

и формирование ценностного отношения обучающихся к знаниям, 

социокультурных как залогу их собственного будущего, и ккультуре в целом, как к 

потребностей духовному богатству общества, сохраняющему национальную 

обучающихся самобытность народов России. 
 Основные направления деятельности: 
 занятия по дополнительному или углубленному изучению 
 учебных предметов или модулей; занятия в рамках 
 исследовательской и проектной деятельности; занятия, связанные 
 с освоением регионального компонента образования или особыми 
 этнокультурными интересами участников образовательных 
 отношений; дополнительные занятия для школьников, 
 испытывающих затруднения в освоении учебной программы или 
 трудности в освоении языка обучения; специальные занятия для 
 обучающихся с ограниченными возможностями здоровья или 
 испытывающими затруднения в социальной коммуникации 

Занятия, Основная цель: 

направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

удовлетворение творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, 
интересов и раскрытии и развитии способностей и талантов. 

потребностей 
обучающихся в 
творческом и 

Основные задачи: 
раскрытие творческих способностей школьников, 
формирование у них чувства вкуса и умения ценить прекрасное, 
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физическом 
развитии, помощь 
в 
самореализации, 
раскрытии и 
развитии 
способностей и 
талантов 

формирование ценностного отношения к культуре; физическое 
развитие обучающихся, привитие им любви к спорту  и 
побуждениек здоровому образу жизни, воспитание силы воли, 
ответственности, формирование установок на защиту слабых; 
оздоровление школьников, привитие им любви к своему краю, 
его истории, культуре, природе, развитие  их 
самостоятельности и ответственности, формирование навыков 
самообслуживающего труда. 
Основные организационные формы: 
занятия   школьников   в   различных творческих объединениях 
(музыкальных, хоровых или танцевальных студиях, театральных 
кружках или кружках художественного  творчества, 
журналистских, поэтических или писательских клубах и т.п.); 
занятия школьников в спортивных объединениях (секциях и 
клубах, организация спортивных турниров и соревнований); 
занятия школьников в объединениях туристско-краеведческой 
направленности (экскурсии, развитие школьных музеев) 

 

План внеурочной деятельности основного общего образования по ФГОС ООО и 

ФОП ООО 

(5-9 классы) 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Наименование Форма 

проведения 

Количество часов в неделю 

5й 
класс 

6й 
класс 

7й 
класс 

8й 
класс 

9й 
класс 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно- 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о 

важном» 

Час общения 1 1 1 1 1 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 
обучающихся 

«Финансовая 

грамотность» 

Метапредметный 

кружок 

1 1 1 1 1 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

«В мире 
профессий» 

Профессиональные 
пробы 

1 1 1 1 1 

«Програм- 

мирование 

Python» 

Метапредметный 

кружок 

    1 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

«Эврика» Кружок 1 1 1 1 1 

«Листая 
страницы 

истории» 

Кружок 1 1 1 1 1 

"Человек. 

Общество. 
Мир" 

Кружок 1 1 1 1 1 

«Секреты Кружок 1 1 1 1 1 
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 русского 

языка» 
      

«Юный 
менделеевец» 

Кружок 1 1 1 1 1 

«Wunderkinder» Кружок 1 1 1 1 1 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом развитии, 

помощь в 

самореализации 

«Домисолька» Музыкальная 
студия 

1 1 1 1 1 

«Настольный 
теннис» 

Секция 1 1 1   

«Плавание» Секция    1 1 

«Серебряный 

мяч» 

Секция   1 1 1 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

социальных интересов 

и потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

социально 

ориентированных 

педагогических 

сообществ, детских 

общественных 

объединении, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию 

совместно с 

обучающимися 

комплекса 

воспитательной 

направленности 

«Мы за ЗОЖ» Объединение  1    

Школьный 
совет учащихся 

Объединение 1 1 1 1 1 

Юнармия Объединение   1 1 1 

ОППН «Барс» Кружок   1 1 1 

Итого за неделю 10 10 10 10 10 

Итого за учебный год 340 340 340 340 340 

Итого за уровень образования 1700 
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